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Cukrzyca cigzowa jest stanem charakteryzujgcym sie podwyzszonym
stezeniem glukozy we krwi, ktory po raz pierwszy rozpoznawany jest
w trakcie cigzy. U wiekszosci ciezarnych mozna zaobserwowac pewien
stopienn pogorszenia tolerancji glukozy, co jest konsekwencjg zmian
hormonalnych wystepujacych w tym okresie. Zjawisko to nasila sie wraz ze
wzrostem cigzy. W okresie trzeciego trymestru te same zmiany hormonal-

ne odpowiadajg za wystepowanie u niektorych kobiet cukrzycy cigzowe;.

Jak do tego dochodzi?

W czasie cigzy tozysko produkuje liczne hormony. Niektore z nich poma-
gajg w dostarczaniu sktadnikdw odzywczych od matki do rozwijajacego
sie ptodu. Inne, starajg sie ustrzec matke przed zbyt niskim poziomem
cukru we krwi, ostabiajac dziatanie insuliny. Organizm cigzarnej, chcac
utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi, zwieksza produkcje insuliny.
Jezeli trzustka przysztej mamy jest w stanie zaspokoi¢ zwiekszone
zapotrzebowanie organizmu na insuling, nie ma zagrozenia cukrzycg
cigzowa. W przypadku, kiedy z rdznych przyczyn trzustka nie jest
dostatecznie wydolna, a insuliny jest za mato, rozwija sie cukrzyca cigzowa.

Cukrzyca cigzowa, a takze wystepujaca przed cigzg cukrzyca
przedcigzowa (typu 1 lub niekiedy typu 2), wymaga tych samych
kryteribw wyréwnania metabolicznego. W zwigzku z tym zasady
samokontroli sg w obu przypadkach identyczne.
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Pomiary poziomu cukru (glukozy) we krwi przy pomocy glukometru,
to niezbedny element leczenia cukrzycy. W cukrzycy cigzowej
wykonuje sie je rano, na czczo, oraz po kazdym positku.
Powinien by¢ on spozyty w ciggu krotkiego czasu (do 15 min),
a pomiar wykonany po 60 min. od chwili rozpoczecia jedzenia.

Poziom glukozy (glikemig) bada sie na matym analizatorze zwanym
glukometrem. Dzieki niemu mozna wykonywac wielokrotne ozna-
czenia w ciggu doby. Do badania nalezy uzyskac¢ matg krople krwi.
Najczesciej naktuwa sie boczng powierzchnie opuszka palca,
ale mozna tez wykorzystac krople krwi z innych czesci ciata. Do
tego celu stosuje sie zwyktg, jatowa igte lub specjalny naktuwacz.
Uzycie tego urzadzenia sprawia, iz nieprzyjemny moment naktucia
jest prawie bezbolesny. Brak widoku igty poprawia rowniez
komfort wykonania tej czynnosci. Przed pomiarem poziomu
cukru nalezy umyc¢ rece w cieptej wodzie z mydtem, a nastepnie
wytrze¢ je recznikiem. Nie stosuje sie Srodkow odkazajgcych
przed pobraniem krwi.

Badanie wykonuj: ® rano, na czczo
® po kazdym positku 60 min. od chwili
rozpoczecia jedzenia.
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KORZYSCI

® poczucie bezpieczenstwa
e komfort uzytkowania
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KORDYSCI

e wygoda pracy z glukometrem
e szybki dostep do
potrzebnych informaciji

www.hand-prod.com.pl

Zasady prawidiowego pomiaru:

Ll

SO®NO

Umyj dtonie mydtem i cieptg woda.

Rozmasuj miejsce naktucia.

Przygotuj higieniczny system do monitorowania glikemii Cera-Chek 1Code.
a. Wyciagnij glukometr z etui.
b. Wt6z lancet do nakluwacza, ustaw odpowiednig gtebokosc nakiucia.
c. Przygotuj pasek testowy (sprawdz date waznosci paska).
d. Witdz pasek testowy do glukometru.

Naktuj boczna powierzchnie palca.

Dostaw pasek do uformowanej kropli krwi do momentu wypetnienia

pola testowego.

Odczekaj 5 sekund.

Odczytaj wynik pomiaru.

Zdezynfekuj miejsce ukiucia.

Usun lancet z naktuwacza.

0. Zapisz wynik w dzienniku samokontroli.

Mozliwe przyczyny biednego pomiaru:

N =

Zdezynfekowanie miejsca uktucia przed pomiarem, np. alkoholem.
Nieumycie rak przed pomiarem.

Nieodpowiednia temperatura przechowywania paska testowego oraz
glukometru.

Przeterminowane paski testowe.

Zabrudzenie okienka paska testowego (dotkniecie kapilary zasysajacej,
uzycie paska, ktory upadt na podtoge).

Zabrudzenie glukometru.
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UNIKAT:

Jedzenia w barach
szybkiej obstugi,
fast food itp.

PAMIFTAT:

Dopilnuj wizyt u diabetologa
i stosuj sie do jego zalecen.

PAMETAT:

Dopilnuj prawidtowej

UNIKM 4 diety cukrzycowe.

Stresu - jego podwyzszony
poziom utrudnia kontrole
glikemi.

N UNTKAJ:

Uzywek - alkoholu,

PAMIETAY: ’ - oraz papierosw,

Mierz swoj cukier

regularnie i dopilnuj Ty i Twoje dziecko to
jego prawidtowego jedno, dbaj o prawidtowe
poziomu. wyréwnanie cukrzycy.
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Jezeli w diecie jest zbyt mato kalorii lub zawiera ona za mato
weglowodandw, organizm pozyskuje energie z metabolizmu
tkanki ttuszczowej. Pojawiajg sie wowczas ciata ketonowe. Ich
obecnos¢ nie jest korzystna dla ptodu i wymaga modyfikacji
diety: zwiekszenia kalorycznosci oraz zawartosci weglowodanow.
Niekiedy wskazany jest dodatkowy positek w godzinach nocnych,
np. o0 potnocy czy nawet pozniej (ok. 3-4 nad ranem).

Sposdéb wykonania badania

Pasek testowy do badania obecnosci glukozy i ciat ketonowych
zanurza sie na chwile w matej porcji moczu. W zaleznosci od
instrukcji podanej na opakowaniu nalezy odczekac kilkanascie /
kilkadziesigt sekund i dokonac¢ odczytu wyniku przez poréwnanie
koloru paska testowego z zatgczonym wzorcem, oddzielnie dla
glukozy i dla ciat ketonowych. Prawidtowe wskazanie to brak
obecnosci glukozy i ciat ketonowych. Nalezy je odnotowac
w dzienniczku samokontroli.

WAZNE!

Istotnym elementem monitorowania leczenia jest badanie masy ciata.
Zaleca sie wykonywanie tych pomiardow 1 x w tygodniu w jednakowych
warunkach np. rano, na czczo, po oddaniu moczu, bez ubrania. Masa
ciata w Il trymestrze cigzy nie powinna zmniejszac sie.

www.vivachek.pl www.hand-prod.com.pl % HA_ND B PROD
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Witamina D3

Witamina SunVi D3
Spray podjezykowy

Dla noworodkéw, niemowlqt i dzieci oraz
0s06b dorostych, w tym kobiet planujqcych
cigze, w cigzy i matek karmiqcych piersiq
oraz osob po 60 r.z. do codziennego
stosowania przez caty rok.

Dostepna w innowacyjnej formie
tatwego w aplikowaniu spray’u.

Witamina D3 jest syntetyzowana naturalnie w skérze pod
wplywem dziatania promieni stonecznych oraz w niewielkich
ilosciach dostarczana wraz z mlekiem matki. Biorac pod
uwage ograniczony dostep do Swiatta stonecznego, a takze
niewielkie jej ilosci znajdujace sie w mleku matki, wskazane
jest dodatkowe suplementowanie zaréwno u niemowlat
- i dzieci, jak i oséb dorostych. Zréwnowazona

. ‘h i i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sa podstawg
= zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu.

SunVi D3 Spray podjezykowy 400, 1000 i 2000 j.m.
400 lub 600 porcji witaminy SunVi D3 w formie ptynnej umozliwiajacej
wchtanianie poprzez btony sluzowe jamy ustnej. Dostepna w innowacyjnej

formie tatwego w aplikowaniu spray’u dla dzieci i dorostych.
Profesjonalny i wygodny aplikator sprawia, ze $miato moze korzystac cata rodzina.

G o

e y .
D3 @ D3

spRAY A
\ Sl bpe i 20
400j.m. /400 porcji 1000j.m. /600 porcji 2000j.m. /400 pordji
dla noworodkéw i niemowlqt, od 1 dnia dla dzieci powyzej 1 roku zycia, mfodziezy dla 0s6b dorostych w tym kobiet planu-
Zycia oraz dzieci do codziennego oraz oséb dorostych do codziennego Jjqcych ciqze, w ciqzy i matek karmigcych
stosowania przez caty rok stosowania przez caty rok piersiq oraz osob dorostych po 60 r.z. do

codziennego stosowania przez caty rok
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