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1. Co to jest cukrzyca®?

Cukrzyca okredla sie chorobe charakteryzujaca sie zwiekszonym .
stezeniem cukru (glukozy) we krwi.

Glukoza jest podstawowym zrodtlem energii dla naszego
organizmu. Jej odpowiednia ilosC jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania wielu narzgdoéw wewnetrznych: nerek, oczu, serca
i naczyn krwionosnych, a przede wszystkim moézgu. Dlatego tez
organizm kazdego cztowieka posiada mechanizmy hormonalne
regulujgce bardzo precyzyjnie poziom glukozy krgzgcej we krwi.
W przypadku jej niedoboru, uruchamiane sg procesy, ktore syntezujg
ten cukier w watrobie. Gdy jej stezenie we krwi jest zbyt duze,
wydzielany jest z kolei hormon, insulina, ktory szybko pomaga
umiesci¢ nadmiar glukozy w komaorkach. Niestety, zdarzajg sie tez
sytuacje, kiedy organizm produkuje zbyt mato insuliny lub jej dziatanie,
mimo wystarczajgcej ilosci, jest utrudnione. Skutkujg one wzrostem
poziomu glukozy we krwi powyzej normy. Taki przewlekle utrzymujacy
sie stan prowadzi do uszkodzenia naczyn krwionosnych, zaréwno
na poziomie mikrokrgzenia, jak i tetnic. Konsekwencjg tego procesu
sg uszkodzenia wielu narzgddw: oczu, nerek, ukfadu nerwowego.
Prowadzi on rowniez do przedwczesnej miazdzycy tetnic. Wszystkie
te zmiany zamykaja sie w definicji przewlektych powiktan cukrzycy.

et Cukrzyca jest wiec chorobg bardzo niebezpieczng, niejednorodnag

TiwggtE s ] , . . . .
| £tagnset® s/ zarowno pod wzgledem przyczyn powstania, jak i obrazu klinicznego.
Moze dotyczy¢ oséb w kazdym wieku, w tym rowniez kobiet w cigzy.
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Czy w czasie cigzy moze wystgpi¢ cukrzyca?

Dlaczego rozwinefa sie cukrzyca cigzo

Podczas cigzy u kobiet, ktére nie chorowaty wczesniej na
cukrzyce, stezenie glukozy moze przekraczaC przyjete wartosci
prawidtowe. Stan ten nazywamy cukrzyca cigzowa. Czestotliwosc
wystepowania tego schorzenia zalezy od charakterystyki danej
populacji, czynnikdw demograficznych, rasowych i waha sie od
0,5 do 15%, a nawet 20% wszystkich cigz. W Polsce obejmuje
ono 6 — 12% kobiet w cigzy.

Wartosci prawidtowe stezenia glukozy we krwi ciezarnych roznig sie
od przyjetych norm dla kobiet niebedgcych w cigzy i sg od nich
znaczgco nizsze. Sam sposob diagnostyki rowniez jest odmienny.
Cukrzyca cigzowa jest zespotem bardzo niejednorodnym. Najczesciej
jest zjawiskiem przejsciowym zwigzanym bezposrednio z cigza.
Nalezy jednak dodac, ze moze rowniez obejmowac rozpoczynajaca
sie lub Swiezo ujawniona cukrzyce innego typu, niezwigzang z Cigza.
Istotnym jest rowniez fakt, iz w wyniku dyfuzji glukoza przedostaje
sie przez tozysko matki do organizmu dziecka, a jej podwyzszony
poziom ma wptyw na rozwoj ptodu.
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W czasie cigzy w ciele matki dochodzi do zmian metabolicznych,
ktorych celem jest zabezpieczenie odpowiednigj ilosci sSrodkow
energetycznych i budulcowych koniecznych dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Glukoza jest gtéwnym materiatem energetycznym
dla ptodu. Jest to cukier prosty, ktorego zrodtem sa sktadniki
pokarmowe. W drugiej potowie cigzy, z powodu zwiekszenia
poziomu hormondw cigzowych, ostabia sie efekt dziatania
insuliny. Organizm matki jest w stanie, pomimo tego zjawiska,
utrzymac prawidtowy poziom glukozy we krwi wiasnej, a tym
samym i we krwi ptodu. Jednak, jesli wystgpig jakiekolwiek
dodatkowe nieprawidtowosci w tym zakresie, np. odziedziczone
zaburzenia wydzielania insuliny lub jej dziatania, albo tez
wspdtistnieja dodatkowe obcigzenia typu: otytosc, starszy wiek
czy przyjmowanie lekdw, moze dojs¢ do zwiekszenia poziomu
glukozy we krwi matki, czyli do cukrzycy cigzowe;.

WAZNE!

Twdj zdrowy tryb zycia, to rowniez gwarancja zdrowia
Twojego dziecka
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Kto jest narazony na wystgpienie cukrzycy cigzowej?

@® wystepowanie cukrzycy w rodzinie - dziedziczona sktonnosc .
dotyczgca wydzielania lub dziatania insuliny,

wspatistnienie innych chordb - szczegdlnie otytosci, nadcisnienia
tetniczego, zaburzen lipidowych, zespotu policystycznych jajnikow,

starszy wiek ciezarnej tzn. po 35 roku zycia,

stosowanie lekow np. sterydow,

niepowodzenia potoznicze w przesztosci,

poronienia, urodzenie martwego dziecka,

urodzenie duzego dziecka o masie urodzeniowej powyzej 4 kg,

wielorodki.
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Czy cukrzyca u matki jest niebezpieczna dla dziecka?

Tkanki ptodu sg bardzo wrazliwe na podwyzszone stezenie
glukozy we krwi matki. Zbyt wysoki poziom tego cukru skutkuje
U rozwijajgcego sie dziecka grozba wielu réznych patologii.
Wprawdzie cukrzyca cigzowa pojawia sie zwykle w drugiej
potowie cigzy, gdy organizm dziecka jest juz uksztattowany
I podwyzszony poziom cukru nie powoduje powstania wad,
niemniej jest dla ptodu grozna w inny sposoéb. Hiperglikemia moze
bowiem prowadzi¢ do rozwoju zakazen wewngtrzmacicznych,
przedwczesnego porodu, powikfan okresu okotoporodowego,
makrosomii, zaburzen metabolicznych u noworodka po porodzie
(takich jak: policytemia, hipokalcemia, hiperbilirubinemia).
Makrosomia lub wyzsza od naleznej masa urodzeniowa
noworodka (LGA - Large for gestational age) sa najczestszymi
powiktaniami wystepujgcymi u noworodkow matek z cukrzycag
cigzowa. Powodujg one koniecznos¢ wykonania ciecia
cesarskiego, sg przyczyng czestszej liczby urazéw okotoporo-
dowych noworodka lub kanatu rodnego kobiety. Ponadto
wysoki poziom cukru u matki w czasie cigzy moze powodowac
uszkodzenie trzustki ptodu i niezaleznie od czynnika genetycznego,
wieksze ryzyko rozwoju cukrzycy i otytosci w dalszym zyciu dziecka.
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2. Jak sie rozpoznaje cukrzyce cigzowg?
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W 2017 r. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, kierujgc sie
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zmodyfiko-
wato zasady diagnozowania cukrzycy cigzowej. Stato sie tak
w wyniku badan klinicznych, ktére wykazaty potrzebe wpro-
wadzenia nowych wartosci granicznych dla kobiet w cigzy,
odmiennych od wskaznikow rozpoznawania cukrzycy w populaciji
0golnej. Zdecydowana wiekszos¢ przypadkow cukrzycy cigzowej
jest zupetnie bezobjawowa, gdyz poziom glukozy nie jest bardzo
wysoki. Dlatego diagnoza jest stawiana wytgcznie w oparciu
0 badania biochemiczne. Do tego celu pobiera sie krew od
ciezarnej do odpowiedniej probowki i nastepnie, po przestaniu do
zakfadu diagnostycznego, oznacza stezenie glukozy w oparciu
0 specjalne analizatory.

Nalezy pamietaC, ze nie jest dopuszczalne diagnozowanie
cukrzycy przy pomocy glukometru ze wzgledu na zbyt duzg
rozbieznos¢ wynikow.

WAZNE!

Do zdiagnozowania cukrzycy, niezbedne bedzie wykonanie
badania biochemicznego.
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Jak sie rozpoznaje cukrzyce cigzowg?

Kazda kobieta, podczas pierwszej wizyty u lekarza potoznika,
w | trymestrze cigzy powinna by¢ poddana badaniu oznaczenia
glukozy na czczo, aby wykluczyC istniejaca przed cigzg
bezobjawowg cukrzyce. Otrzymane wskazanie powinno byc¢
mniejsze niz 5,1 mmol/l (92 mg/dl). Jesli nie wystepuja czynniki
ryzyka cukrzycy cigzowej, zaleca sie przeprowadzenie miedzy 24.
a 28. tygodniem cigzy 3-punktowego testu obcigzenia 75 gramami
glukozy (OGTT75). W przypadku stwierdzenia wystepowania
czynnikow ryzyka cukrzycy, np. otytosci czy obecnosci cukrzycy
u cztonkdw najblizszej rodzinie, mozna wykonac test OGTT75 juz
w | trymestrze, pomimo prawidtowej glikemii na czczo.

Jezeli stezenie glukozy na czczo w | trymestrze zawiera sie
w przedziale 5,1-6,9 mmol/l (92-125 mg/dl) nalezy pilnie wykonac
test OGTT75 w celu potwierdzenia tego wyniku. Wskazanie
o istnieniu cukrzycy przed cigzg. W takim przypadku zaleca sie pilne
powtorzenie oznaczenia glukozy na czczo.

Nie wolno lekcewazyC nieprawidtowych wynikow badan, nawet
w przypadku braku jakichkolwiek objawow, i nalezy zgtosi¢ sie do
poradni diabetologicznej zajmujgcej sie leczeniem cukrzycy w cigzy.
Test obcigzenia 75 gramami glukozy wykonuje sie rano, na ¢zczo, po
przespanej NoCy, PO co najmniej 8-godzinnym powstrzymaniu sie od

www.vivachek.pl www.hand-prod.com.pl

spozywania positkdw i napojow. W ciggu kilku dni przed badaniem
nie nalezy ogranicza¢ spozywania weglowodanow. W trakcie badania
konieczne jest powstrzymywanie sie od wykonywania jakiegokolwiek
wysitku fizycznego, nawet spaceru.

Od 2014 roku obowigzuje trzykrotne pobieranie krwi: tuz przed
wypiciem 75 gramow glukozy oraz 60 i 120 minut po przyjeciu cukru.

Prawidiowe stezenia glukozy w tescie OGTT75 wynosza:

- na czczo ponizej 5,1 mmol/l (92 mg/dl),
- 60 min. testu ponizej 10,0 mmol/I (180 mg/dl),
- 120 min. testu ponizej 8,5 mmol/l (153 mg/dl).

Cukrzyce cigzowag stwierdza sie nawet wtedy, gdy tylko jedna wartosc
testu jest nieprawidtowa. Jezeli stezenie glukozy na czczo wynosi
7,0mmol/I (126 mg/dl) i wiecej i/ lub w 120. minucie testu obcigzenia
glukozg otrzymany wynik jest wyzszy niz- 11,1 mmol/I (200 mg/d|)
lub wystepujg objawy kliniczne cukrzycy, a stezenie glukozy
o dowolnejporze dniawynosiponad 11,1 mmol/l (200 mg/dl), wzrasta
prawdopodobienstwo, ze stwierdzona cukrzyca nie jest zwigzana
Z Cigza i nie ustgpi po porodzie.
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3. Leczenie cukrzycy i badanie cukru
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Jak leczyé cukrzyce w czasie ciazy?

Podstawowym sposobem leczenia jest stosowanie diety
cukrzycowej. SkutecznosC tego postepowania ocenia sie
poprzez wielokrotnie wykonywane w ciggu dnia pomiary glikemii.
W przypadku pojawienia sie podwyzszonych poziomoéw glukozy
nalezy wdrozy¢ insulinoterapie.

Jak bada¢ cukier w trakcie cigzy?

Samodzielne pomiary glikemii dokonywane przez pacjentke sg
niezbednym elementem leczenia cukrzycy. Do tego celu stuzg
mate analizatory - glukometry. Badania powinny by¢ wykonywane
kilkakrotnie w ciggu dnia, tzn. na czczo oraz 1 godzine po kazdym
positku.

Prawidiowe wartosci glikemii otrzymane w wyniku samo-
dzielnego badania: na czczo: ponizej 5,0 mmol/l (90 mg/dl),
1 godzine po positku: ponizej 7,8 mmol/l (140 mg/dl).

Przed badaniem poziomu cukru nalezy umyc¢ rece w ciepte]
wodzie z mydfem, a nastepnie wytrzeC recznikiem. Nie stosuje
sie srodkow odkazajgcych przed pobraniem krwi. Glukometr
zasygnalizuje rozpoczecie pomiaru i po chwili na ekranie pojawi
sie wynik w wybranych uprzednio jednostkach: mg/dl lub mmol/I.
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LLeczenie cukrzycy i badanie cukru

Do badania nalezy wykorzysta¢ matg krople krwi z naktutego
palca. Pobranie mozna zrobi¢ zwykia, jatowg igtg lub specjalnym
naktuwaczem. Uzycie tego urzgdzenia powoduje, iz nieprzyjemny
moment nakiucia jest prawie bezbolesny. Brak widoku igty poprawia
rowniez komfort wykonania tej czynnosci. Przed pobraniem krwi
nalezy wyjac z opakowania pasek testowy, wsung¢ go w otwor
w glukometrze. Glukometr wigczy sie, a na ekranie pojawi sie
data, godzina oraz migajgca kropla. Po naktuciu palca nalezy
delikatnie ucisng¢ dwoma palcami drugiej reki opuszke po obu
stronach naktucia i uzyskang w ten sposob krople krwi umiescic
na pasku testowym.
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Nalezy takze codziennie rano badac¢ obecnosc¢ cukru i acetonu
w moczu. Stuzy do tego test paskowy, np. Keto-diastix. Do
probki moczu zanurza sie na chwile pasek testowy. Zgodnie
z podang na opakowaniu instrukcjg nalezy odczekac kilkanascie,
kilkadziesigt sekund. Wynik odczytuje sie przez porownanie koloru
paska z zatgczonym wzorcem, oddzielnie dla glukozy i dla ciat
ketonowych. Prawidtowe wskazanie to brak obecnosci glukozy
i ciat ketonowych. Nalezy je odnotowac w dzienniczku samokontroli.

Warto pamietaé réwniez o regularnych kontrolach w Poradni
Diabetologicznej, w ktdrej przyszta mama znajdzie odpowiedzi
na nurtujace ja watpliwosci i niepokoje.

PAMIETAJ

Codziennie rano wykonuj badanie glukozy i ciat ketonowych
W moczu.
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4. Co nalezy zrobi¢ po porodzie?

Pacjentki leczone wytgcznie dietg nie wymagajg specjalnego

postepowania w okresie okotoporodowym. Zaraz po porodzie

nastepuje gwattowny spadek poziomu hormondéw odpowie-

dzialnych za utrzymanie cigzy. W wyniku tego poprawia sie

wrazliwos¢ na insuling i poziom glukozy u wiekszosci chorych

wraca do nomy. Nalezy pamietac, ze po porodzie obowigzujg juz

inne zasady badania poziomu glukozy — te same, ktére dotyczg

wszystkich chorych na cukrzyce. | tak, u oséb zdrowych poziom

b glukozy naczczo powinien wynosi¢ 70-100 mg/dl (3,9-5,5 mmol/l),
a maksymalna glikemia popositkowa mierzona teraz 2 godziny po

. { positku 70-140 mg/dl (3,9-7,8 mmol/l). Pacjentkom z cukrzycag
cigzowa, leczonym insuling w matych dawkach (do 40 jednostek

na dobe) zaleca sie juz w dniu porodu zupetnie odstawic insuline

""” i w nastepnych kilku dniach wykonywac¢ oznaczenia poziomu cukru
@ ¢ < na czczo oraz po gtownych positkach. Jesli otrzymany wynik miesci sie
w granicach prawidtowych (patrz powyzej), nalezy stosowac diete

jeszcze przez kilka dni. Pomiary glikemii sg juz niepotrzebne. .

'al f--l“.ﬁl;h;j 17
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Y f‘ : PAMIETAJ
" Zadbaj o swojg kondycje fizyczna. Twoje dziecko potrzebuje
silnej Mamy.
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Co nalezy zrobiC po porodzie?

Gdy dawka insuliny przed porodem jest wieksza, probe jej odsta-
wienia winno sie przeprowadzac¢ stopniowo. W dniu porodu
wszystkie dawki nalezy zmniejszy¢ o potowe. Jezeli wykazane
poziomy glukozy sg prawidtowe, w kolejnych dniach mozna
zmniejszaC dawki 0 2-4 jednostki podczas jednego wstrzykniecia,
przy jednoczesnej codziennej kontroli poziom cukru, az do
catkowitego odstawienia insuliny. Jezeli natomiast poziomy
glukozy po zmniejszeniu dawki insuliny sg wysokie, nalezy pilnie
udac sie do diabetologa w celu ustalenia dalszego postepowania.

U wszystkich mam, ktdre przebyty cukrzyce cigzowg w okresie
6-12 tygodni po porodzie, konieczna jest ponowna diagnostyka
zaburzen gospodarki weglowodanowej, czyli wykonanie doustnego
testu obcigzenia 75 g glukozy. Zasady wykonania badania sg
bardzo podobne do tych przeprowadzanych podczas cigzy,
jednak interpretacja wynikow jest zupetnie inna. Krew pobiera sie na
czczo i po 120 minutach od wypicia glukozy.

W zaleznosci od wynikow testu kobiety kwalifikuje sie do
jednej z trzech grup:

o brak zaburzen gospodarki weglowodanowej,
@ stan przedcukrzycowy,
9 cukrzyca.
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Prawidtowy wynik diagnostyczny po porodzie stwierdza sie,
gdy stezenie glukozy podczas badania pacjentki na czczo jest
mniejsze od 5,6 mmol/l (100 mg/dl), a w 120. minucie testu
uzyskane wskazanie jest nizsze niz 7,8 mmol/l (140 mg/dl).
Stan przedcukrzycowy rozpoznaje sie w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowej glikemii na czczo: wartosci pomiedzy 5,6 mmol/l
(100 mg/dl) a 6,9 mmol/l (125 mg/dl) i / lub nieprawidtowe;
toleranciji glukozy, gdy jej stezenie w 120. minucie testu zawiera sie
w przedziale od 7,8 mmol/I (140 mg/dl) do 11,0 mmol/I (199 mg/dl).
Cukrzyce rozpoznaje sig, gdy glikemia na czczo wynosi co najmniej
7,0 mmol/l (126 mg/dl), przy czym wynik ten nalezy zweryfikowac
kolejnym badaniem i / lub wowczas, gdy stezenie glukozy
w 120. minucie testu wynosi co najmniej 11,1 mmol/I (200 mg/dl).

Nalezy pamietaé, ze przebyta cukrzyca cigzowa to bardzo
istotny czynnik ryzyka cukrzycy typu 2 w przysziosci.
Dlatego wszystkie kobiety, u ktorych wystgpito to schorzenie,
powinny zmieniC swoj styl zycia: znormalizowaC mase ciafa,
jezeli jest zbyt duza, regularnie uprawiaC aktywnosc fizyczng
oraz ograniczy¢ spozywanie produktow o wysokim indeksie
glikemicznym. Konieczne sg regularne oznaczania poziomu
glukozy we krwi (co najmniej raz w roku).
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5. Kiedy bedg potrzebne wstrzykniecia insuliny?

Zastosowanie insulinoterapii moze by¢ konieczne w przypadku
braku osiggniecia prawidtowych wartosci glikemii pomimo
stosowania diety cukrzycowej. Przez wiele lat podstawg terapii
byto wykorzystanie insulin ludzkich otrzymywanych metodag
inzynierii genetycznej. Obecnie udoskonalono technike produkcii
insuliny, modyfikujgc jej czasteczke tak, zeby dziatanie jej byto
szybsze i krotsze od egzogennej insuliny ludzkiej. Te preparaty
nazywamy analogami insuliny.

Insulina ludzka krotkodziatajaca

Insuline krotkodziatajgcg podaje sie przed positkami. Rozpoczyna
ona dziatanie po 30 - 45 minutach od wstrzykniecia, osiggajac stezenie
maksymalne po 2 - 3 godzinach. Z tego tez powodu iniekcje nalezy
wykonywac okoto 30 minut przed gtownymi positkami. Ze wzgledu
na stosunkowo dtugi czas dziatania insuliny (6 - 8 h) wymagane
jest spozywanie, poza trzema gtownymi positkami, przekgsek
w postaci drugiego sniadania, podwieczorku oraz drugiej kolacii.
Taki rytm positkowy sprzyja, niestety, popositkowej hiperinsulinemii
I przyrostowi masy ciata; zwieksza tez ryzyko hipoglikemii.

24  www.vivachek.pl www.hand-prod.com.pl % HAND B PROD
Nasza technologia jest Twojg



Kiedy bedg potrzebne wstrzykniecia insuliny?

Analogi szybkodziatajace

Analogi  szybkodziatajgce osiggajg natomiast maksymalne
stezenie we krwi znacznie szybciej i dziatajg krocej (do okoto 3 h).
Iniekcje mozna wykonywac tuz przed jedzeniem, w trakcie
jedzenia, a nawet po nim. Ich stosowanie pozwala na wiekszg
swobode w modyfikowaniu skfadu i czasu spozywania positkOw.
Utatwia unikniecie hiperglikemii popositkowej przy mniejszym
ryzyku epizoddéw hipoglikemii. Stanowi to niewatpliwg zalete dla
kobiet ciezarnych.

Model insulinoterapii dostosowuje sie do rodzaju zaburzen:
mozna podawac insuling tylko przed positkami w przypadku
podwyzszonych glikemii popositkowych, mozna takze podawac
jedynie insuline dtugodziatajgcg wieczorem, gdy poziom glikemii
na czczo przekracza wartos¢ normatywna.

www.vivachek.pl www.hand-prod.com.pl
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Twoje zrodto stonca

Witamina SunVi D3
Spray podjezykowy

Dla noworodkéw, niemowlqt i dzieci oraz
0s06b dorostych, w tym kobiet planujqcych

cigze, w cigzy i matek karmiqcych piersiq
oraz osob po 60 r.z. do codziennego
stosowania przez caty rok.
Dostepna w innowacyjnej formie

! —— tatwego w aplikowaniu spray’u.

Witamina D3 jest syntetyzowana naturalnie w skérze pod
wplywem dziatania promieni stonecznych oraz w niewielkich
ilosciach dostarczana wraz z mlekiem matki. Biorac pod
uwage ograniczony dostep do Swiatta stonecznego, a takze
niewielkie jej ilosci znajdujace sie w mleku matki, wskazane
jest dodatkowe suplementowanie zaréwno u niemowlat
i dzieci, jak i oséb dorostych. Zréwnowazona
‘ i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sa podstawg

. zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu.

SunVi D3 Spray podjezykowy 400, 1000 i 2000 j.m.
400 lub 600 porcji witaminy SunVi D3 w formie ptynnej umozliwiajacej
wchtanianie poprzez btony sluzowe jamy ustnej. Dostepna w innowacyjnej

formie tatwego w aplikowaniu spray’u dla dzieci i dorostych.
Profesjonalny i wygodny aplikator sprawia, ze Smiato moze korzystac cata rodzina.
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400j.m. /400 porcji 1000j.m. /600 porcji 2000j.m. /400 pordji
dla noworodkéw i niemowlqt, od 1 dnia dla dzieci powyzej 1 roku zycia, mfodziezy dla 0s6b dorostych w tym kobiet planu-
zycia oraz dzieci do codziennego oraz os6b dorostych do codziennego jacych ciqze, w cigzy i matek karmiqgcych
stosowania przez caty rok stosowania przez caty rok piersiq oraz oséb dorostych po 60 r.z. do

codziennego stosowania przez caty rok

Nasza technologia jest Twoja
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